
 

Памятка пациентам, направленным на УЗИ 

 

УЗИ является безопасным, безвредным, информативным и общедоступным 
методом обследования, который проводится как взрослым, так и детям. 

Абсолютных противопоказаний к УЗИ нет. Относительным 
противопоказанием могут быть гнойничковые поражения кожи и наличие 
открытых ран и свищей в области исследуемого органа (в амбулаторных условиях).  

При обследовании головного мозга, щитовидной и слюнных желез, сосудов, 
поверхностных лимфоузлов, сердца, суставов, обследование беременных со 
сроком больше 20 недель, специальной подготовки не требуется. 

Исследование молочных желез и органов малого таза у женщин 
репродуктивного возраста проводится с 5 по 12 день цикла.  

Обследование органов малого таза проводится с наполненным мочевым 
пузырем. 

При обследовании органов брюшной полости и висцеральных сосудов, 
необходимо воздержаться от приема пищи в течении 6-12 часов (жидкость – за 3 
часа до обследования). За 3 (три) дня до обследования необходимо отказаться от 
приема сырых овощей, свежего хлеба, выпечки, бобовых, любых газированных 
напитков и других продуктов, вызывающих усиленное газообразование в 
кишечнике. 

Для динамической оценки состояния обследуемых органов, рекомендуется 
иметь при себе результаты предыдущих обследований (УЗИ, МРТ, МСКТ и т.д.). 

Наши сотрудники делают все, чтобы Ваше обследование было проведено в 
заранее обозначенное время. Просим проявить терпение и понимание, в случае 
непредвиденной задержки по независящим от персонала причинам. 

Мы сделаем всё, чтобы пребывание в нашем Центре было не только 
полезным, но и приятным.  

  

 


